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25. Rumudfomning, køkken og bad

A

Praktisk køkkenarbejdsgang:
De fire arbejdspladser; Vask, tilberedning, koge og køl kan kombi-
neres på flere måder, men som hovedprincip skal tilberedningsplad-
sen, køkkenets vigtigste arbejdsplads, altid være placeret mellem 
vasken og komfuret. Afstanden mellem vaskens og kogepladsens 
centrum skal være mellem 120 og 180 cm. Opvaskemaskinen skal 
placeres ved siden af vaskeskabet og aldrig under tilberednings-
pladsen, og aldrig så den åbner ud i en vigtig ganglinie. 
Ved hver arbejdsplads skal der være skabs- og skuffeplads, så der 
er nem adgang til de nødvendige redskaber og kolonialvarer.

Badeværelser: 
Håndvask og WC anbringes ved siden af hinanden eller vinkel
ret på hinanden, så vasken kan nås fra WC'et. Spejle anbringes 
således at højden på underkanten er max. 100 cm fra gulv, så 
også børn kan bruge det. 

Køkkener: 
Frastillingspladsen ved køleskabet skal placeres på den side af 
skabet, hvor døren åbnes.
Min. længde af 60 cm dybt inventar inkl. hvidevarer;
460 cm i boliger for 1-2 personer
540 cm i boliger for 3-4 personer
620 cm i boliger for 5-6 personer

Arbejdstrekanten:
Hovedparten af arbejdet i køkkenet foregår inden for den geo-
metriske figur, arbejdstrekanten, der opstår mellem vask, komfur 
og køleskab. Er den samlede afstand mellem de tre funktioner 
for lille, bliver arbejdet i køkkenet anstrengt. Er afstanden for 
stor, betyder det besværlige og lange arbejdsgange mellem vask, 
komfur og køleskab. Det anbefales at arbejdstrekantens totale 
længde er mellem 360 cm og 660 cm.

Vinkelkøkken
Arbejdstrekantens 
totale længde: 590 cm 

U-formet køkken
Arbejdstrekantens 
totale længde: 450 cm 

Tosidet køkken
Arbejdstrekantens 
totale længde: 480 cm 

Ensidet køkken
Arbejdstrekantens 
totale længde: 660 cm 
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TILGÆNGELIGHED. HANDICAPTOILET/BAD I BOLIG MED ANBEFALEDE MÅL
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HØJDER 1:50, 
KØKKENINVENTAR

 

     
Rense - opvaskeplads       Tilberedning       koge - stege      frastilling - køleskab 

DE FIRE KØKKENARBEJDSGANGE 1:50

120–160 120–180 100–140

Frastillingplads min. 60 både ved siden af køleskab og over opvaskemaskinen 
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